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VSIMLI JSTE SI UZASNYCH CLANKU ZE ZIVOTA NASICH
CTYRNOHYCH PRATEL? JEJICH AUTORKOU JE ZLATKA
HUCZALOVA ZE 7. TRIDY. JAKO VELKA POSILA NASEHO
TYMU SE STALA TAKE PATRONKOU RIJNOVEHO CISLA.
POSUDTE SAMI, JAK SE Ji VYVEDLO.

Tak jak jste se aklimatizovali? Tyto fadky pidi v nedéli vecer a do
prace se moc tésim. Samoziejmé.. kdybych si mohla rano pospat
a dat si klidnou pomalou snidani, také by to bylo fajn, ale na
rezim jsem si rychle zvykla. V&fim, Ze i u Vas prechod z prazdnin
probéhl stejné poklidng, Ze se tésite na své spoluzaky a uzivate
si chvile s uciteli, ktefi se mohou roztrhnout, aby pro Vas
vymysleli hodiny plné riznorodych aktivit. Zactéte se do
fijnového disla dfive, nez na zem dopadne posledni barevny
list...

Zuzana Raszkova se svym tymem:

Markeéta Ciencialova
Monika Ciencialova,
Daniela Gazdikova
Zlata Huczalova
Laura Samkova
Jakub Szuscik

Marie Wranova



Rozhovor s pani asistentkou Lenkou

Szturc

written by Jakub Szuscik / photography by Canva

Jak jste si uzila adaptacni kurz?

| kdyZz nam pocasi moc nepralo, adaptacni kurz jsem si velmi uZila.
Byla jsem vdécna za to, Ze se ho mUzu Ucastnit a vice poznat Zaky
z 8. A. i 8B. Byli jsme vSichni statecni, Ze jsme to v tom lijaku
nevzdali a dosli do chaty. Cestou jsme si pomahali, povzbuzovali
se a tésili se na spolecné zazitky. Ono je nékdy dobré vystoupit ze
své komfortnf zony, zazit trochu nepohodli a nakonec zjistit, Ze
jsme to zvladli. Mam rada tdry, rGzné hry i bojovky, takze
pfipraveny program jsem si doslova vychutnavala. Libila se mi
spolupréce mezi zZaky, jejich nadseni a soutéZivost. Doufam, Ze i
oni se naucili 1épe rozumét jeden druhému. Nocni strasidelna
bojovka byla tresnickou na dortu.

Jak dlouho jste asistentkou na této Skole?

Tento Skolnf rok je mdj tfeti na Bezrucce.
Prvni rok jsem pracovala "jen" jako
asistentka pedagoga a v tom dalSim jsem

se stala take vychovatelkou Skolni druziny.



Co délate ve svém volném case?

Kdyz tak premyslim, je toho spousta. Co nejvice se
snazim byt s rodinou v pfirodé, na horach, na kole,
u vody, miluji cestovdni a poznavani krds nasi
zemé, ale i téch cizich. Vénuji se sborovému
zpivani, své zahradce, rada ctu, tancim, chodim na
koncerty atd.

Rikite, Ze rada <ctete. Jaka je vae
nejoblibenéjsi kniha?

Ano, ctu knihy jiz od détstvi a mdm rada
atmosfeéru trinecké knihovny. Nemam ve zvyku cist
knizky dvakrdt, jen romany od Jane Austenove -
Rozum a cit; Pycha a predsudek, ty jsem precetla
nékolikrat.

Jaky predmét jste méla rada na zakladni Skole?
Jelikoz jsem se touzila stat se zdravotni
sestfickou, tak to byl pfirodopis a chemie. Bavil
mé ale i déjepis, zemépis a literatura.

Mate néjakého domaciho mazlicka?

Pfimo domdciho mazlicka nemame ale u kazdého
domu nesmi chybét kotka a my mame hned dvé.
Také chovame ovecky, kraliky a vcely.
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Daniela Gazdikova



Rozhovor s Markem

Szkanderou

Marku, stal ses vicemistrem CR v Recko-
fimském zapasu. Je to tvaj 1. velky uspéch?
Ano, uZ jsem sice soutéZil na mezindrodni Urovni,
kde byla konkurence z USA, Danska nebo Recka,
ale na republikové urovni to je ma prvni medaile.

Pro¢ délas pravé tento sport? A

je vhodny i pro dévcata?

ProtoZe tady mohu vybit veSkerou svoji energii.
Divky u nds v klubu mame také, ale jen malo.
Duvodem je podle mé velkd narocnost.

~sena zakladé bodi za techniku.

Jak dlouho se Recko-fimskému
zapasu vénujes a mas néjaky vzor?
Zapasim uZ 11 let. Mym nejvétSim
vzorem je mamka, kterd mé i k tomuto
sportu privedla. Sama se stala Mistryni
CR.

Kdybys nezapasil, délal bys néjaky
jiny sport?

Kdybych nezapasil, tak bych asi béhal.

Monika Ciencialova, Zuzana Raszkova



jak poskytnou psovi prvni
Hromadéni tepla v uzavreném aute

POMOC °® Venkovni Teplota ve vozidle dle ¢asu

teplota 5 minut 10 minut 30 minut 60 minut

20° 24° 27° O 46° |

| kdyZ uZ je léto za nami, méli bychom si 922° 26° 29° 38" “
zopakovat co to jsou teplotni extrémy, 24° 28° 31° 40° “
pfiznaky, prvni pomoc a jak ji predejit. 26° 30° 33° EBEEE
Informace zde byly cerpany hlavné z 28 37 35° T
knizek 30° 34° 377
32° 36" S 48 | 58

34° 38" A S0

Teplotni extrémy 36° 40° “
38° = P

Jsou-li psi vystaveni velmi vysokym nebo nizkym 40° BRI

_te,PIOtaT’ ml_Jze doyliicvelkemidisiizentieliagsenl Nikdy nenechavejte déti a zvirata v auté!
jejich télesné teploty.

VYSOKE TEPLOTY
Uzeh, téhotenské kiece nebo opakované  Prvni pomoc:

zachvaty mohou mit za nasledek velmi vysoké o drite psa v chladu a zajistéte pfisun Cerstvého vzduchu

teploty (nad 40 C). « pokud je to nutné provedte resuscitaci
o kazdych 10 minut mu méfte teplotu
UZEH « nepoddvejte pstim nikdy léky pro lidi
zeh se objevi, je-li vas pes vystaven velmi teplym ¢ pomalu psa chladte mokrym hadrem nebo lehce tekouci
podnebnim podminkach. vodou
e nikdy na psa nelijte ledovou vodu, mohli byste mu
Pocatecni priznaky: Ziznivost zpUsobit Sok. Postupujte pomalu, vlaznou vodou od
zvyseny tep tlapek vys
svétle Cervené ddsné « vyhledejte veterinu, i kdyZ se vam pejsek uz bude zdat v
zvysena teplota (40-43) poradku

Jak jim tedy predejit?
pozdéjsi priznaky: otupélost

S0k Uplné jednoduse. Nechodime se psem v lété na dlouhé

svétlé dasné prochdzky po asfaltu a spiSe vyhleddvame stinna mista v

zvraceni travé. Pokud pes miluje plavani, mizeme s nim zajit k vodé.

priijem Ven chodime spiSe rano nebo vecer, kdy uz moc slunce

nehfeje. Nikdy nenechavame psy v auté. Pokud potfebujete

pokrocilejsi pfiznaky: ztrata védomi na nakup, nechte psa doma, protoZe i 5 minut na slunicku v
ztrata dechu auté maze skondit tragicky.

KdyZ hovofime o vysokych teplotach, nemGZeme vynechat ani negativni vliv téch nizkych. U psti mohou zpusobit
prochlazeni. Budme zodpovédni a seznamme se s prvni pomoci a tim jak jednoduse témto situacim predejit.




Resuscitace je velice dulezita. A i kdy? je to velice obsahle téma, pokusim se zde napsat alespon to

sebe vice preferuji knihy. Moc Vam doporucuiji precist si knihu, ze které tyto informace mam.
Jmenuje se Pomoc! Jak poskytnout prvni pomoc svemu psovi a autorem je Michelle Bamberger.

Resuscitace je velmi ucinnd metoda: poskytuje
mozku, srdecnimu svalu a ostatnim organim
tolik potfebny kyslik v dobé, kdy doslo k zastavé
srdce a pes neni schopen dychat sam. Prvnim
krokem pfi odhadovani stavu psa je zjistit, zda
je schopen reagovat na hlas ¢i dotek. Pokud pes
reaguje, pak byste méli zhodnotit jeho stav a
rozhodnout, ktery problém by mél byt fesen. A
pokud pes nereaguje, méli byste urcit, zda je
resuscitace nutnd a okamfzité zacit. Pokud mate
nékoho po ruce, kdo umi fidit, Ize resuscitaci
provadét cestou na veterinu. V takovém piipadé
bude pes na nejlepsi cesté prezit.

Stlacovani  hrudnikd v malych  plemen
provadime tak, Ze psa uchopime obéma rukama
od jeho lokte, aby vas palec sméfoval jednim
smérem a ostatni prsty opacnym smérem. 120-
150x za minutu.

Mdame-li vétsiho psa stlacovani provadime z
boku. Obé ruce polozte na levou stranu
hrudniho ko3e tam, kde je jeho hrudnik nejsirsi.
80-100x za minutu.

Puls, bez dechu:

Chceme-li zjistit, zda pes dychd, pridrzte jeho
hlavu a krk natazené v jedné roviné a jazyk
vytazeny. Sehnéte se k nému oblicejem
smérem k hrudniku a prilozte tvar k jeho
¢enichu. Na 10 sec. sledujte, poslouchejte a
snazte se pocitit jeho dech. Budete sledovat
jeho hrudnik jestli se zveda a klesa. Pokud pes
dycha, spocitejte mu dechovou frekvenci
(dechy za minutu).

Pak zméfte puls a teplotu, zkontrolujte
zbarveni dasni a dobu naplnéni kapilar.

MUZe se stat Ze se hrudnik zvedat nebude a to
rovnou ze 3 duvodu. 1. drzite jeho pysky pfilis
pevné 2. nevydechuje vzduch dostatecnou
silou 3. pes ma prekazku v dolnich cestach
dychacich. POKUD NEDYCHA, ZACNEME S
UMELYM DYCHAN(M.

Davame-li psovi umélé dychani, narovnejte
mu hlavu a krk, aby je mél v roviné, pridrzte
jazyk vytaZzeny dopiedu a uchopte ho

kolem tlamy, aby ji pes mél zavienou ale né
prilis silné. Pak prilozime usta pres psa ¢enich
a vdechnéte vzduch do jeho nozder.

maly pes 20-25 vdechl za minutu ( 1 vdech za kazdé 3 sekundy)
vetsf psi 15-20 vdechl za minutu ( 1 vdech za kazdé 4 sekundy)

bez pulsu, bez dechu:

maly pes 120-150 stlaceni za minutu (2 stlaceni za sekundu)
vetsi psi 80-100 stlaceni za minutu (15 stlaceni za 10 sekund)

Zlata Huczalova




Adaptacni kurzy

Probéhlé adaptacni kurzy mély u zaka skvély
ohlas a v3ichni si je porddné uzili jak
uCitelky, tak Zaci od prvi do devaté tfidy.
Hlavni acel byl splnén - stmelit kolektiv a
dozvédét se néco nového o svych
spoluZacich.  Pfistim  rokem se kurzy
uskutecni znovu, uZ ted jsme nedockavi po
tom, co si pro nas pani psycholoZka spolu s
vychovnym poradcem a metodikem prevence
prichystaji. Je fajn udélat zménu a na chvili
opustit prostor tridy, kde se jen ucime a
ucime..

by 7 e

Kurzy byly plné zajimavych aktivit, jejichz hlavnim Gcelem bylo
vice se poznat a zlepsit kolektiv. Diky pobytiim se to vydafilo na
100%, alespori doufam, Ze to tak je a neni to jen muj pocit.
Kazdy adaptak byl jiny, ale jedna véc viechny spojuje - viibec
nam nevyslo pocasi.

Dékujeme viem, ktefi se zGcastnili a prejeme si, aby takto
hojna ucast byla i pristi rok. Predevsim dékujeme ucitelim,
Ze si pro nas vymysleli hry a cely program na tolik dni. Cas
straveny mimo $kolu byl zajimavym zpestienim.

AV 0. A WO

g

| 1.B  absolvovala  povedeny
adaptacni den v lesoparku.
Vyzkouseli si zde roztodivné aktivity
se svymi velkymi kamarady, ktefi si
je dobrovolné vzali na starost, aby
jim, kdyZ budou potfebovat, nabidli
pomoc. Myslenka patrona je GZasna,
déti se mohou svému devatdkovi
svefit se viemi uspéchy i nezdary.
Jen tak dal.

Marie Wranova



IPY PRO
PS]
NAMKY

1) Davat pozor v hodinach.
2) Nékdy se na uceni podivat doma.
)

__ 3) Byt aktivni v hodinach.
| Cheete vd&%, ) bglat si mnemotechnické pomticky tzn.
| co pomdaha? o : \
| vytvaret si slova, ktera obsahuiji to, co se
| potfebujete naucit.

KRYSTOF
RUSZ

JAK NA TO...

068L9SVECT

10



HODINY SLOHU

7. PRACI NASICH ZAKU

BYT SPISOVATELEM, KOMU BYSTE VENOVALI KNIHU?

Chtéla bych tuto knihu vénovat sveé sestre, ktera se mnou travila
Cas vzdy, i pres tvrdé dny,. Lidé ji nevidi tak jako ja. Vazim si té!

Viki, 8. B

Toto je kniha pro mé déti, nebojte se chybovat a hledte si svého,

az prectete knihu, pochopite.
KubaZ., 8. B

Toto podékovani bych chtél vénovat svému pravému
kamaradovi Kristianovi, se kterym se bavim jiz 9 let.
Zajimd se o stejné véci jako ja, cehoZ si vazim. Az budu
vétsi, tohle ti prectu.

Kubas., 8.B

Knihu bych chtéla vénovat své ucitelce ze zdkladni
Skoly, ktera mé chapala ve vsech smyslech.
Elen, 8.B

z praci nasich zaku

n



