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Vanocni slovni zasoba
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Mathias Jezowicz
Jak se fika: , Clovék mini a pfiroda méni..." Mraz nam ozdobil
- — okna, jen co jsme vydali listopadového Bezrucdka. Teply podzim,
@ MILOVNICI ZVIRAT nad nimZ jsme se rozplyvali, je nendvratné pryc. V Zivoté to tak
str. 7-10 nechodi pouze s pocasim. Dny miji noci, Zaci nam dospivaji pred
o¢ima a ucitelim pribyvaji vrasky ze starosti. Konec roku je tou
pravou chvili pro zastaveni se, zpomaleni kazdodenniho béhu a
zklidnéni mysli. Uz jste se zkusili zeptat svych vyucujicich jak
@ OHLASY Z LAVIC slavi Vanoce, jestli uz maji véechny darky a napecené cukrovi?
Trinecké Vanoce Zkuste to, tieba se zpomali ¢as i ve Vasi tfidé...

str. 11-12

Vanoce zvirata stresuji

Zuzana Raszkova se svym tymem:

@ ZE ZAKOVSKYCH PRACI Markéta Ciencialova

str. 13 Monika Ciencialova,
Daniela Gazdikova
Zlata Huczalova
Laura Samkova
Jakub Szuscik
Marie Wranova




Co pro vas znamenaji Vanoce?

Napadaji mé jednotliva slova a hesla:

volno, ¢as straveny s rodinou, rozzarené oci
mych déti, vyborné jidlo, spanek, cas pro
sebe, nabrani mentdlnich sil do druhé ¢asti
Skolniho roku

DodrZzujete néjaké vanocni tradice?
Pokud ano, jaké?

Na Stédry den se u nas schazi siroka rodina.
Poustime lodicky vyrobené z vlaSskych
ofechl, davame penize do chleba, ktery
rozkroji hlava rodiny, rozkrajujeme jablko a
radujeme se z nalezené hvézdicky. Ale je
toho jesté mnohem vice.

Mate néjaky vtipny zazitek z Vanoc?
Udédomuji si jen prvni Vanoce se svym
muZem (bylo nam 18). Chodili jsme spolu
dva mésice a ja nevédéla, ¢im ho obdarovat.
Dostal ode mé foukaci fixy a vystfihovanku
hokejisty. Byl to trapas :)

Jaky darek, co jste dostala na Vanoce, se vam
nejvice libil?

UZ ddvno vanocni darky nefesim, radéji je davam, nez-li
dostavdm. Nejvétsi odménou je pro mé, kdyz jsou
Stastné déti a muaj muZz. Kdybych vsak méla
vzpomenout darek, ktery mé nejvice potésil, byl by to
zajezd do Londyna.

Pecete néjaké cukrovi? Pokud ano, jaké je vase
nejoblibenéjsi?

Cukrovi miluji, ale peceni mi moc nejde. Déldm par
druht, které moc nezdobim. Chutové bych fekla, Ze
jsou moc dobré, ale vzhled bych radéji nekomentovala
) Letos jsem jeSté nezaala, néjak nestiham.
Nejoblibenéjsim druhem jsou pro mé kakaové pracny.



Jaké predméty udite na Skole?
Jsem rdda, Ze se mé na to ptds. Vzdy té chci, Kubo, opravit,

Ze nastésti neucim NA skole, ale VE skole :) Snazim se ucit :)
Cesky jazyk, télocvik, déjepis a obcanskou vychovu. Ale spis

nez pfedméty se snazim pfipravovat zaky na skutecny Zivot.
Kolikrat mam ale pocit, ze se mnohem vice nau¢im od nasich
Zak( ja...zejména si trénuiji trpélivost :)

Jak dlouho ucite na skole?
Na Bezrucce ucim tretim rokem.

Ctéte knihy? Pokud ano, jaka je vade
nejoblibené;jsi?

Stridaji se u mé obdobi, kdy ¢tu hodné a kdy se ke
cteni "nedokopu”. Ted momentalné mé cteni moc
bavi. Docetla jsem knihu Hana, kterou mi pujcila
pani ucitelka Heczkova :) a mam rozectenou
Zlodéjku knih. Obé knihy mapuji obdobi 2.
svétové valky. A to je odpovéd na druhou otdzku.
Mezi nejoblibenéjsi kusy v mé knihovné patfi ty s
tematikou  koncentracnich tabor(i, napfiklad
Osvétimska knihovnice.,

Co délate ve svém volném case?
Vénuji se naplno svym détem, trénuji
sportovni aerobik v Havifové a bavi mé
uklizet a zdobit nas dam.

Jakub Szuscik
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Rusové si stejné jako my davaji na Vanoce nejriznéjsi darky, které maiji jejich
| blizké potéSit. Méné casté (avsak stale castéjSi nez u nas ;-) je dodrZovani
davnych zvyk(, jako je zpivani koled a dovadéni maskar na St&dry den.

| v dneSnim Rusku jde pfedeviim o naboZensky svatek a dobfe zavedené

konvenni sekularni tradice. Na Stédry vecer (v noci z 6. na 7. ledna) se vysila
slavnostni liturgie na federalnich televiznich kanalech z restaurovaného chramu

- Katedraly Krista Spasitele.

Vanoce jsou povazovany za druhy nejvyznamnéjsi svatek v pravoslavné cirkvi po
Velikonocich. Po zhrouceni Sovétského svazu nedosSlo k Zadné reverzni
transformaci - Novy rok je stale hlavni tradi¢ni svatek

trad'ic'_-_
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Orlovska piru
26.-27.11. 2

DalSi uspésni Zaci nasi skoly ukazali svuj talent.

Jak dlouho se vénuje$ krasobrusleni a proc té tento
sport bavi?

Krasobrusleni se vénuju dva a pdl roku. Bavi mé na
tom pravé brusleni na ledé.

Ziskal uz jsi néjaké medaile a za co?

Ano néjaké medaile jsem jiZ za zavody v krasobrusleni
ziskal.

Jaky mas vztah se svym trenérem?

S mym trenérem mam dobry vztah, je v pohodé.

el stoly

Mas néjaké vzory ve svém sportu a ¢im té

inspiruji?

Ano, mam ,trenéra, pomaha mi zdokonalovat se.
Mél jsi nékdy néjaky turnaj nebo mistrovstvi?
Nemél jsem ani jednou mistrovstvi, jesté nemam
odjety dostatecny pocet zavodu.

V Cem jsi lepSi nez soupei?

Skvéle spolupracuji s trenérem. Ostatni nemaji tak

dobrého trenéra jako ja.

Marie Wranova



MILOVNICI ZVIRAT-PSI

OBLEKANI

PSU

Oblékani pst na zimu - ano ¢i ne? Jsou
dva rizné nazory na oblékani psi. Prvni
zni: Pes oblékat nepotrfebuje je to pfece
zvife ne panenka. Druhy nazor: Pes by
se mél oblékat. No, pravda je nékde
uprostfed. Pojme si to trochu rozebrat.
Jako prvni par faktord podle kterych je

se tfeba ridit.

—_

.Zdravotni stav psa - jeden z
nejdilezitéjsich faktord, ktery
je tfeba brat v udvahu bez
ohledu na velikost Ci typ psa, je
aktualni  zdravi  domaciho
mazlicka. Tyka se to zejména
diagnostikovanych  dédicnych
chorob pohybového aparatu
(vy3si stupné dysplazie kycli a

ramennich kloubt,
ostechondréza),

degenerativnich  onemocnéni
patefe (spondyléza),

onemocnéni meziobratlovych
plotének ¢i pourazovych stavl
psa. Samostatnou kategorif
jsou  psi s poruchami
termoregulace, kteri si
nedokdZou udriet  stdlou
télesnou teplotu. Pro takové
pejsky je oblecenf v chladnych
meésicich nezbytnosti.

2.Vék psa - potfebu chranit pred
$patnym pocasim budou mit
predevsim starsi psi, ale i
sténatka, ktera si jeSté
nedokdZzou regulovat télesné
teplo tak efektivné jako dospéli
jedinci.

3.Typ srsti- oblecek urcité oceni
bezsrsti psi ale i kratkosrsta
plemena bez podsady. Pozor -
ne  viechna  hladkosrsta
plemena jsou automaticky i
bez podsady!

4. Velikost psa - nebude asi
prekvapenim, Ze oblecky se vice
pouZivaji u malych ¢i trpaslicich
plemen, které rychleji ztraceji
télesné teplo nez velci psi a obvykle
maji i kiehdi stavbu téla.

5.Psi  sportovci - samostatnou
kategorii pst, u kterych stoji za
zvazeni  pouZivani  funkcnich
obleckd, jsou sportovni psi, kteff se
vénuji namahavé aktivité typu
agility, ~ flyball,  hoopers i
dogfrisbee. Je pfitom jedno, jestli
jde o whippeta bez podsady nebo
australského ovéaka s bohatou
srsti. Podstatnym faktorem je totiz
zplsob traveni jejich ¢asu na
trénincich, zkougkach a zavodech.
Velkou cast jsou totiz odlozeni v
kennelce ¢i kleci a nasledné maji
béhem par minut predvest presny a
rychly béh i vyskoky.

Uvédoméli majitele vénuji prostor
jejich zahfati pred vykonem (tzv.
warm-up) a také  vyjeti po
absolvovani zavodu ¢i tréninku
(tzv. cool-down). V dobé odloZeni je
v zimnich mésicich vhodné pouZit i
funkéni oblecky, které udrZi psa v
teple, diky cemuz se jeho svaly pred
vykonem rychleji zahfeji.



OBLEKANT]

PSU

Pokud mohu, rada bych to trochu shrnula a doplnila. Pravda
je nékde uprostfed. Pokud zvaZujete oblecek, tak byste méli
prvné popremyslet, k cemu bude slouZit. Jestli do zimy nebo
proti desti. | to je dulezité. Oblecek by se nemél vybirat podle
vzhledu, jestli bude sedét k vasi bundé. Takova zimni bunda
do snéhu by méla zakryvat velké casti svalt a koncit nejlépe
az u korene ocasu. Mél by to byt nepromokavy material,
protoZe takova mikinka nebo svetr, kdyZ navlhne, tak psovi
télesnou teplotu jeSté sniZuje. Pak jsou plasténky, které
chrani psa pred destém - samoziejmé. Ta by méla zakryvat
nejlépe celd zada psa. V plasténce se mize nachazet i termo-
folie, ktera odraZi télesné teplo psa. Tzv. nohavice mit
nemusi. Pak existuji oblecky regeneracni, které se hodi pro
psy ve velké z4téZi pred a po vykonu. Jako oblecky se viibec
nehodi mikinky a tricka, to zase zdstavam u stejného ndzoru,
Ze to nepotfebuji, takova trika promoknou a psa jesté
ochlazuji. J& sama zastavdm ndzor, Ze zimni bundy a
plasténky jsou dobré a pokud je pes potfebuje, nemizu si je
vynachvalit, ale takova ta takzvana trika povazuji za
zbytecnost

TAKTO OPRAVDU NE!!!!

TAKTO ANO!!!

Zlata Huczalova



Karbonové ulky

Karbonové ulky skryvaji sladkou ndpli a jako bonus vapnik a
vlakninu v karobu a ovesnych viockach. Mizete si je pfipravit na
misu s cukrovim a mit je stale po ruce.

Pfiprava: 1 hodina
kouskd podle forem

» 50 g ovesnych vlocek

» 100 g karobového prasku

» 100 g strouhaného kokosu

e 240 ml mléka

s 3 lzZice medu

o 2 Zloutky

« piskoty

L]
1. Ovesné vlocky rozmixujte najemno a promichejte je s karobovym
praskem, strouhanym kokosem, mlékem a 2 IZzicemi medu na hladké
tésto. Vytvarujte z néj kouli, zabalte ji do potravinarské folie a
uloZte do lednice.

2. ZeZloutkd a zbylého medu vyslehejte hustou pénu.

3. Do formitek na vosi hnizda vtlacte kousek tésta, obracenym
koncem varecky v ném udélejte prohluben, naplite ji Zloutkovym
krémem a piiklopte piskotem. Vyklepnéte a stejnym zplisobem
pokracujte. Pokud se tésto piilis lepi, vysypte formicku karobovym
praskem.

4. Hotové dlky uloZte do lednice.

Med je pro psy prospésny. Obsahuje mncho vitamind, minerald i
antioxidantd. Med je pfirodni sladidlo velmi prospésny kdyZ je
davano obcas a s rozumem.

Tunakové kosticky

» 2 konzervy tunaka ve vlastni tavé
e 1mrkev

2 hrsti ovesnych vlotek

e 2vajicka

* Masitka

» Celozrnnou mouku dle potfeby

Ve smichejte dohromady a pomoci mouky udélejte lepivé placky. Ty
naneste v tenkych vrstvach na plech vyloZzeny pecicim papirem a
pette cca 45 minut na 150 °C.

Bananové placky
|
e 2a% hrnku celozrnnych viocek
e Tlvejce
e 0,5 hrnku odtu¢néného mléka
» 0,3 hrnku rozmixovanych banan
» 1lzicka medu

Vsechny suroviny promichejte, tésto na pomouceném vale prohnétte
a rozvalejte. Formickami vykrajejte tvary a pecte 30 minut na plechu
vyloZeném peticim papirem pfi teploté 150 °C.

Vanocni
dobroty pro

pejsky

Pomalu ale jisté se blizi Vanoce. A doufdm Ze vsichni
vite Ze psi nesmi cukrovi. V3ak to dava smysl je to plné
cukru, sladidel a dalsich takovych hnusek. Nic pro psi
Zaludek. Proto vam ted’ ukaZu, recept na psi cukrovi. A
myslim, Ze budete muset délat dvojtou davku , protoze
co jsi budem je to dobrota!

Zlata Huczalova
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Po osmifinalovém vitézstvi fotbalistl Brazilie 4:1 nad Koreou pfiznal
Neymar, Zze mél obavy, zda si na mistrovstvi svéta v Kataru jesté
zahraje. Utocnik Neymar si v tvodnim duelu se Srby poranil vazy v
kotniku a zbylé dva zdpasy ve skupiné vynechal. Na postupu do
ctvrtfinale proti Chorvatsku se hrac PSG podilel gblem a asistenci.

"KdyZ jsem se zranil, proZil jsem naro¢nou noc. Myslel jsem na milion
riznych véci. Hodné jsem brecel. Bal jsem se, Ze si na Sampiondtu uz
nezahraju. Mi pfatelé a rodina mi ale poskytli veskerou podporu,”
citovala média Neymara.

Diky jeho asistenci a golu z penalty vedli nad Koreou uZ po 13 minutach
2:0. Do konce Uvodniho déjstvi pridali dal3i dva zasahy. "Z Neymarova
navratu mam velkou radost. Na hristi na sebe natahne dva tfi hrace, ¢imz
vytvofi prostor pro ostatni,” prohlasil dal3i stfelec proti Koreji Richarlison.

Jeden z nejlepSich fotbalistl historie se také od lofiského zari léci
pomoci chemoterapie s rakovinou tlustého stieva. Brazilska média
pfisla v uplynulych dnech s informaci, Ze Pelé je v kritickém stavu.
Jeho rodina ale v pondéli poprela, Ze by byl v paliativni péci.

Winner's Trophy

0 .
anwmp aw

Laura Samkova



Tifin ecke
Vanoce

MIKULASOVSKE KINO

Na Mikulase, 6. prosince, kino Kosmos pfenese predvanocni atmosféru pfimo do kina. Pfipravilo promitani
tri novych filma pro malé i velké a béhem celého vecera také bohatou nadilku doprovodného programu

pro celou rodinu:
tvorivé dilnicky pro déti
inspirace pro Jeziska
mikulaskominy

kino kavarna s mikulasskym puncem

malovani na oblicej

nové pohadky a filmy pro male i velké

copanky pro dévcata

Mate radi Vanoce v
Knihovné ?

Pojdte je s nami proZit
v knihovné a jejim
infocentru. Oteviraci
dobu mUZete vidét v
prilozeném letaku.

VANOCE 2022

v Knihovné a Infocentru Trinec

pa 23.
s0 24.
ne 25.
po 26.
ut 27.
st 28.
¢t 29.

pa 30.
so 31.

Dé&kujeme vam za pfizefi v letoSnim roce
a té8ime se na vidénou v roce 2023,
Otevirame v pondséli 2. ledna v 8.00,

12
12.
12.
12.
12.
12.
12
| p
N2

(.

www.knihovna

Mikulasskeé kino laka na vanoc¢ni atmosféru i nové

filmy: v 16:00 se miizete podivat na MIKULASOVY

PATALIE: Jak to v3echno zacalo v 18:00 NEJVETSI
DAR a v 20:00 VANOCNI PRIBEH.

\/Ln houna tfinec

8.00-12.00
zavieno
zavieno
Zavieno
8.00-16.00
zavieno
8.00-16.00
8.00-16.00
zavieno




PO ROCE VANOCE PRICHAZEJI - MUZEUM TRINECKYCH ZELEZAREN A MESTA TRINCE:

RINECKE
'‘ANOCE

* V muzeu se chysta akce Zivy betlém a jesté mnoho vice! Najdete zde spoustu tradicnich

vanocnich atrakci: Zvifatka, betlémské femesiniky, vanocni klauny a kejklire, stfedovéké tance a
vanocni tradice, divadlo, koncerty, vyrobu vanocnich ozdob, malovani banék ¢&i kovarstvi. Tohle
viechno a jesté vice Vam namichaji pracovnice muzea do vanocniho koktejlu dne v aredlu muzea.
Pojdte se také kouknout dne 16. 12. 2022 od 8.30 - 19.00 hodin. Zivy Betlém je tradi¢ni akci
tfineckého muzea. Dopoledne ho navstévuji prevazné déti ze zakladnich a materskych skol na
Trinecku a Jablunkovsku, odpoledne zpravidla rodiny s détmi. Akce vznikla proto, abychom
nezapominali na nase slezské tradice. Neuvéfitelné, ale Vanoce se opét blizi! Znovu odstartujeme

vanocni vytvarnou soutéz: Betlém, jak ho umim ja!!! Zucastnite se?

Statutarni mésto Trinec opét podpoii
sedmy rocnik Trineckych adventnich
podvecer(!!! Které budou probihat od

4.12-18.12.2022. Program:

aul

ax0

- 12. - 18. prosince 20

namésti Svobody, THnec
2atitek od 1500, v sobetu od 13,00

12.12. 16.00 QAl 3
18.00 Char mgski GOROL
13.12. 16.00 IC Sikorova a Vi, Spillar

15,12, 16.005TS A
18.00 KRAMPUS mashy - Eertica
16, 12. 16.00 Chilliman show
18.00 Magdon
17.12. TV Ock PROGRAM:
14.00 Ells

16.00 Voxel

18.00 Eddie Stoilow
19.00 Adventni ohiastro]
reprodukovana hudba

Monika Ciencialova



Z praci nasich zakd

Stesu

M v o
Zak O.rocniku

Co to vlastné je stésti? Jedna se o velmi abstraktni pojem. Kazdy md o tomto pojmu odlisné
predstavy, ale v jednom se vsechny shoduji, a to v hlavnim pilifi tohoto pojmu. Stésti je
moZnost, moznost zazit krasné chvile a zapomenout na trable.

Berme Stésti jako smysl Zivota, néco, co nam dava energii. Tim se dostavame k otdzce, co je
to ta energie? Pro kazdého je to néco jiného, pro mé je to jednoznacné impulz, vina, kterd mé
posune k rozhodnuti, vina, kterd mé dostane z problémda, vina, ktera mi dava silu zit. Stésti je
jako zlata rybka v rece Zivota, Zijeme jen jednou, a proto je dilezité tuto rybku nenechat
uplavat.

Najit Stésti neni jen tak, ale ztratit, ztratit je lehci, nez si mozna myslite, ovSem to si
uvédomite, aZ se tak stane.

Co je tedy opravdu duleZité? Pro mé zdravi, pro nékoho tieba hmotné statky. Na hmotné
zamyslete , co je potiebnéjsi, nové auto nebo Zivot? Odpovéd necham na Vas.

Urcité je dulezité, ne-li nutné mit konicky. Potfebujeme néco, co délame radi, je témér
jedno, zda se jedna o modeldrstvi, hudbu nebo cokoli jiného, prosté néco, z ¢eho mame
radost a radost si dovolim Fict, Ze se rovnd spokojenosti a spokojenost stésti.

Dale potfebujeme oporu. Co to vlastné opora je? Pro mé rozhodné rodina a kamaradi, to je
néco, co potrebujeme k uspéchu a ke spokojenému Ziti.

JelikoZ jsem se rozepsal trochu vic, asi bych tuto praci ukoncil citatem od Lennona: ,,Ptali
se mé, ¢im chci byt, ja fekl stastny. Oni mi fekli, Ze jsem nepochopil otazku, ja jim fekl, Ze
nepochopili Zivot." Timto citatem bych chtél uzavit toto své zamyslent.

Matéj Hrncirik



Z praci nasich zakd

Krasny snézny den

Zima velka, snéhu mnoha,
venku déti si hraji.

Zhlasita se chichotaji.

Z kopce dolti a hned znova.

Do Skoly a do prace,

brodi se snéhem s obtizi.
Stopy ve snéhu se kriZi.

Diky nému pisi se dalsi basné.

Hodiny ubéhnou pomalu &i rychle,
a pak se domU spécha, za snéhem!
Dospéli se po nich divaji, obliceje sklesle.

Co se da fict, néktefi domov radgji.
Zimu rada mam, snih, led, chlad? Co vic si prat?

Ale sedét doma, v teple po dlouhém dni a treba néco psat...

To si asi vyberu Castéji.

KaZzdy viak ma své obliby,

a ty soudit moct nemohu.

Nedoporucuji ztstat venku dlouho, nikomu.
JelikoZ kohokoli sklati choraby.

V noci doma, to je dle mne nejlepsi,
hvézdy na nebi hezky zaFi.

Pokud mraky nezakryji jejich tvari.
To by asi bylo rano lepsi.

zakyné 9. tridy



